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VENCENDO A CAVERNA DA DEPRESSÃO 

 

Ora, Acabe contou a Jezabel tudo o que Elias Ɵnha feito e como havia matado todos aqueles 
profetas à espada. Por isso Jezabel mandou um mensageiro a Elias para dizer-lhe: "Que os 

deuses me casƟguem com todo o rigor, caso amanhã nesta hora eu não faça com a sua vida o 
que você fez com a deles". Elias teve medo e fugiu para salvar a vida. Em Berseba de Judá ele 

deixou o seu servo e entrou no deserto, caminhando um dia. Chegou a um pé de giesta, sentou-
se debaixo dele e orou, pedindo a morte. "Já Ɵve o bastante, Senhor. Tira a minha vida; não sou 

melhor do que os meus antepassados. " 1 Reis 19:1-4 

 

MoƟvos que levaram a Elias ao seu limite e que podem te levar também: 

 

1. OUVIR E ACREDITAR NO QUE O MUNDO DIZ. 

Por isso Jezabel mandou um mensageiro a Elias para dizer-lhe: "Que os deuses me casƟguem 
com todo o rigor, caso amanhã nesta hora eu não faça com a sua vida o que você fez com a 
deles". 1 Reis 19:2 

 

2. O ISOLAMENTO. 

Elias teve medo e fugiu para salvar a vida. Em Berseba de Judá ele deixou o seu servo. 1 Reis 19:3 

 

3. A COMPARAÇÃO. 

e entrou no deserto, caminhando um dia. Chegou a um pé de giesta, sentou-se debaixo dele e 
orou, pedindo a morte. "Já Ɵve o bastante, Senhor. Tira a minha vida; não sou melhor do que os 
meus antepassados. " 1 Reis 19:4 

 

4. ACEITAR FALSAS ACUSAÇÕES. 

Ele respondeu: "Tenho sido muito zeloso pelo Senhor, Deus dos Exércitos. Os israelitas rejeitaram 
a tua aliança, quebraram os teus altares, e mataram os teus profetas à espada. Sou o único que 
sobrou, e agora também estão procurando matar-me". 1 Reis 19:10 

 

5. FAZER A LEITURA ERRADA DO CENÁRIO AO SEU REDOR. 

No entanto, fiz sobrar sete mil em Israel, todos aqueles cujos joelhos não se inclinaram diante de 
Baal e todos aqueles cujas bocas não o beijaram". 1 Reis 19:18 
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4 chaves que Deus usa para curar e restaurar Elias: 

 

1. OUÇA A VOZ DE DEUS. 

Ali entrou numa caverna e passou a noite. E a palavra do Senhor veio a ele: "O que você está 
fazendo aqui, Elias? " 1 Reis 19:9 

 

2. ADQUIRA UMA NOVA PERCEPÇÃO DE DEUS. 

O Senhor lhe disse: "Saia e fique no monte, na presença do Senhor, pois o Senhor vai passar". 
Então veio um vento forơssimo que separou os montes e esmigalhou as rochas diante do Senhor, 
mas o Senhor não estava no vento. Depois do vento houve um terremoto, mas o Senhor não 
estava no terremoto. Depois do terremoto houve um fogo, mas o Senhor não estava nele. E 
depois do fogo houve o murmúrio de uma brisa suave. 1 Reis 19:11,12 

 

3. RESPEITE OS PROCESSOS QUE PROMOVEM CURA. 

 

a. APRENDA A DESCANSAR EM DEUS. 

Depois se deitou debaixo da árvore e dormiu. 1 Reis 19:5 

b. ALIMENTE-SE ADEQUADAMENTE. 

Elias olhou ao redor e ali, junto à sua cabeça, havia um pão assado sobre brasas quentes e um 
jarro de água. 1 Reis 19:6 

c. ABRA O SEU CORAÇÃO. 

E a palavra do Senhor veio a ele: "O que você está fazendo aqui, Elias? " Ele respondeu.. 1 Reis 
19:9,10 

d. MOVIMENTE-SE. 

Fortalecido com aquela comida, viajou quarenta dias e quarenta noites, até que chegou a 
Horebe, o monte de Deus. 1 Reis 19:8B 

 

4. DEXIE DEUS DAR UMA NOVA DIREÇÃO PARA SUA VIDA. 

O Senhor lhe disse: "Volte pelo caminho por onde veio, e vá para o deserto de Damasco. 
Chegando lá, unja Hazael como rei da Síria. Unja também Jeú, filho de Ninsi, como rei de Israel, 
e unja Eliseu, filho de Safate, de Abel-Meolá, para suceder a você como profeta. 1Reis 19:15,16 


